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Expériences

* Animation, coordination
d’ateliers périscolaires
Ateliers TAP et bleus d’éveil
aux pratiques de relaxation et
de Yoga pour les enfants
(création du programme et
des supports pédagogiques,
supervision, animation)
Ecoles publiques de Paris —
DASCO

* Professeur de Yoga et
Pratiqgues Méditatives
Animation de séances de
Yoga et Méditations via
I'association NaturaBienEtre

* Cabinets
Cabinet Issy les Moulineaux
52 rue de 'Egalité 92130 Issy
les Moulineaux
Cabiner du 15¢
5 Rue Nicolas Charlet, 75015
Paris

Centres d’intéréts

* Musique

* Photographie

» Lecture, philosophie
* Yoga

* Arts Martiaux

Formations professionnelles

Certification SecouristePSC1 Protection civile
Certification Premiers Secours en Santé
Mentale PSSM France

Formation Naturopathie CERPFA
Vitalisme, Hygiénisme, Aromathérapie...

Certification YogaThérapie, Relaxologie

Formation YogaThérapie, Relaxologie a Institut de
YogaThérapie (IDYT) avec le Dr Lionel Coudron
(formation 2 ans)

Certification Thérapie Psychosomatique

Thérapie Psychosomatique Société de
psychosomatique Intégrative (SPI) avec le Pr JB Stora
Supervision thérapie psychosomatique (2 ans)
Formation thérapie psychosomatique globale (3 ans)

Certification Sonothérapie

Formation Sonothérapie (Bols d’Himalaya, de Cristal et
les Diapasons)

Formation aux Techniques de Yoga pour les
enfants et les adolescents dans I'Education

via le centre du (RYE) (Recherche du Yoga dans
’'Education Nationale

Certification coaching psychopédagogique

Formation Praticien Scooling coaching
psychopédagogique pour les enfants et adolescents
au centre COGITO’Z

Certification Titre Lamrimpa

Initiations aux pratiques Méditatives et aux
Enseignements Bouddhistes au centre Paramita avec
Lama Samten

Certification Hypnothérapie

Formation Hypnothérapie Canadian Institute of
Hypnotherapy (formation 2 ans)

Formations scolaires

Formation BTS Opticien Lunetier
Remise a niveau BAC S
Baccalauréat STI
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